
PLANNING LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENFANTS  7-12 ANS
18H15 - 19H15

MIXTE 
19H30 - 21H

LOUVECIENNES
GYMNASE JACQUES TASSIN

1 ROUTE DU PDT PAUL 
DOUMER

MIXTE 
20H - 21H30

(DOJO)

CARDIO-BOXING-
FITNESS

 19H - 20H30
(SALLE A)

MIXTE
10H - 11H30

(DOJO)

GARCHES
ESPACE RAMON

7 RUE DES SUISSES

MIXTE
20H - 22H

MIXTE 
10H30 - 11H45

MIXTE AVANCÉS
11H45 - 13H

ENFANTS 7-12 ANS
10H30 - 12H

(DOJO)
MIXTE

10H30 - 12H
(SALLE CARDIO)

COURS FEMMES
19H - 20H30

MIXTE
20H30 - 22H 

COURS FEMMES
10H - 11H30

CRS PARTICULIERS
11H45 - 13H

COLOMBES
GYMNASE MAINTENON

10 RUE LABOURET

MIXTE 
20H - 21H30

COURS FEMMES
20H - 2H30

COURBEVOIE
GYMNASE GEORGES 

POMPIDOU
11 RUE FICATIER

MIXTE
 20H15 - 22H

NEUILLY-SUR-SEINE
GYMNASE KOENIG

23 BD KOENIG

NEUILLY-SUR-SEINE
GYMNASE THEOPHILE 

GAUTIER
39 RUE DE LONGCHAMPS

COURBEVOIE
GYMNASE JEAN DE LA 

BRUYERE
140 RUE DES ETUDIANTS

BOUGIVAL
GYMNASE MUNICIPAL

26 BIS ROUTE DE 
LOUVECIENNES

MIXTE
 18H30 - 19H45

1SEMAINE SUR 2 
MMA / BOXE THAÏ

20H30 - 22H


